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כנסים ואירועים

ר  ''דושולמןשירי ר''ד, הולנדרראיין את נדין ש, נסטלבאוםבהנחיית משה פאנל רופאות על בריאות העין קיימנו בהרצליה בינואר•
.לצפייה בהקלטת הכנס. קטרקט ועוד, על מחלות רשתיתאור -אורלי גל

, מומחית לרפואת עיניים ועוסקת בתחום מחלות רשתית: וילנר-זוהר חבוט' פרופעם האובאיטיסמחלת בנושא וובינרקיימנו במרץ•
.מחלות דלקתיות של העין ועין יבשה, אובאיטיס

לקריאת סיכום המפגש

אוניברסיטת רייכמן  בנועם בן ארי והסטודנטית הולנדרנדין ' הגב, לית העמותה"הציגו מנכבמאי•
את הפרויקט החדש בו מתכוונת  ,בשיתוף עם עיריית הרצליה, (הבינתחומי הרצליה)

.העלאת מודעות למניעת עיוורון בדור הבאבנושא , להתעמק העמותה
.הועלו שאלות לדיון ונערכו דיונים בשולחנות עגולים

https://www.youtube.com/watch?v=3K9WOHUvvZo&t=7s
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.eyes.org.il/Files/QANDA.pdf


כנסים ואירועים

.יום עיון למטופלים ולמשפחותיהם בנושא בריאות העינייםהתקיים ביולי•
,על הנחיית הפאנלריגרלעיתונאי יונתן ,שולמןר שירי "ד: ר הכנס"תודה ליו

לצפייה בהרצאה על עזרי ראיה. אופטומטריסט, ולנתן פייטלד״ר שרה סלע

. הרצאה–על ניתוח קטרקט הכל: בגיל השלישי" אפשרי בריא"בדצמבר•
, מומחית לרפואת עיניים ומנתחת בכירה במרכז הרפואי תל השומר-אירית ברקת ' פרופ

סוגי הניתוחים הקיימים ולמי הם עשויים  , הרצתה בנושא החידושים האחרונים בתחום ניתוחי הקטרקט
לצפייה בהקלטת ההרצאה. להתאים ומענה לשאלות הקהל

https://click.smoove.io/lk0sjon3tt9do5mxydbzbnfddbp6dn53ng6rd3ngon1b8wq5iwtgbgfn6x.ashx
https://www.youtube.com/watch?v=LpSK2tQfZdI


קידום המחקר

חלוקת מלגות לחוקרים

:עבור המחקר שלהם, עמותת לראות שמחה להודיע על שני חוקרים שזכו במלגת העמותה

, תייר-ימית כהןר"על ידי ד, בית חולים בילינסון והשרון-נבחרה עבודה שהוגשה מהמרכז רפואי רבין , במסלול מחקרי•

Proteomic and epitranscriptomic:בנושאחן-ששאלדמער''וד, אירית בכר'פרופ signatures asbiomarkers for 

corneal limbal stem cell deficiency.

עפרה בני'פרופ, טיב'חסאמרר"על ידי ד, נבחרה עבודה שהוגשה מבית החולים הדסה עין כרם, במסלול הקליני•

 Development of a combination therapy for simultaneous multidimensional treatment:בנושאחוברסאיתי 'ופרופ

of retinal vascular diseases.

, תמר בן יוסף' פרופודרור שרון ' פרופברשות , הוועדה המדעיתלכל חברילהודותבהזדמנות זו נבקש : תודות

.על תהליך בחירת הזוכים



יחסי ציבור

פרסמנו כתבה עם מיטב , יום האישה הבין לאומי, למרץ8-ב
, בה ביקשנו מהן לספר לנו על חדשנות, רופאות העיניים בארץ

: על התמודדות בשעות חירום והכל מנקודת מבטן, על פריצות הדרך
.אשר נמצאות בחזית המדע והרפואה, רופאות עיניים מומחיות, נשים

לקריאת הכתבה

פרויקטים נוספים

"לראות רחוק"סיוע לקהילת 

"  לראות רחוק"עמותת לראות משתתפת במאמצים של קהילת 
המתייחס לתקנות החדשות , נייר עמדהומוציאה אקוקהד גיא "ועו

.'24לגבי אנשים עם מוגבלויות בשנת 
67התקנות מוציאות אנשים שהתעוורו לאחר גיל 

, עקב מחלה ניוונית18ואנשים שאיבדו את ראייתם מעל גיל 
מקטגוריית אנשים עם מוגבלות על פי חוק והם לא יוכרו במוסד 

. משרד הרווחה או אף גורם אחר, לביטוח לאומי
לקריאת נייר העמדה

https://www.haaretz.co.il/labels/health/womenmedi/2024-03-09/ty-article-labels/0000018e-1a2a-dd0d-a98f-9a2e45eb0000
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.eyes.org.il/Files/%D7%A0%D7%99%D7%99%D7%A8%20%D7%A2%D7%9E%D7%93%D7%94%20%D7%A2%D7%9E%D7%95%D7%AA%D7%AA%20%D7%9C%D7%A8%D7%90%D7%95%D7%AA%20%D7%91%D7%A0%D7%95%D7%A9%D7%90%20%D7%AA%D7%A7%D7%A0%D7%95%D7%AA%20%D7%A9%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%AA%D7%99%20%D7%A8%D7%95%D7%95%D7%97%D7%94%20%D7%9C%D7%90%D7%A0%D7%A9%D7%99%D7%9D%20%D7%A2%D7%9D%20%D7%9E%D7%95%D7%92%D7%91%D7%9C%D7%95%D7%AA%202024.pdf


,  AI-אופתלמולוגיה ואת חודש המודעות הפעם בחרנו להקדיש למבט לעבר העתיד ולעסוק ב
מנהלת מערך העיניים של המרכז הרפואי רבין וחברת הנהלת  , אירית בכר' פרופבהובלתה של 
:ארבעה תוצריםהפעילות כללה .עמותת לראות

מוסף חגיגי עם מבחר כתבות של רופאות ורופאים בכירים בנושאים  -המדריך לראיה טובה 1.

;מרתקים סביב בריאות העין

מומחית לרפואת עיניים ורפואת הקרנית ומנהלת מחלקת עיניים  -אירית בכר ' ראיון עם פרופ2.

;13הבוקר בערוץ בתכניתבבלינסון

,  רוסית וערבית, עברית: בשלוש שפות-קמפיין דיגיטלי לעידוד בדיקות עיניים לחולי סוכרת 3.

;ברשתות החברתיות

-אור -ר אורלי גל"בכר וד' המראיין את פרופ-רפי קרסו ' הבריאות של פרופפודקאסט4.

מנהלת שירות הדימות במערך העיניים במרכז רפואי  , מומחית למחלות רשתית וניתוחי קטרקט

.בנושא בריאות עיניים ובינה מלאכותית, רבין

'24מרץ –חודש המודעות 

:שפות3-קמפיין לחולי סכרת ב

לצפייה בכל התכנים

https://members.smoove.io/view.ashx?message=h51377919O703852028O246974O703750802&r=1009
https://www.eyes.org.il/%D7%97%D7%95%D7%93%D7%A9-%D7%94%D7%9E%D7%95%D7%93%D7%A2%D7%95%D7%AA-%D7%9C%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%90%D7%95%D7%AA-%D7%94%D7%A2%D7%99%D7%9F-2-2-2


'24מרץ –חודש המודעות 

"המדריך לראיה טובה"כתבות 
מודעות שעיצבנו והתפרסמו במוסף הבריאות



'24מרץ –חודש המודעות 



.גיוס תרומות לטובת פרויקט משקפי מגן ללוחמים-יצאנו בקמפיין מימון המונים של שבוע , לנובמבר11-ב

.שגרירים50-אליו תכננו להגיע באמצעות כ, ח"ש200,000הצבנו לעצמנו יעד של 

אך זו כן הפעם הראשונה בה החלטנו לצאת  , זו לא הפעם הראשונה בה יצאנו בקמפיין מימון המונים

.לבחון את כוחה של הקהילה שלנו-ובעצם בקמפיין שגרירים

'24נובמבר –קמפיין מימון המונים 

:צ"יח

התראיינה ברדיו החברתי  , לית עמותת לראות"מנכ, הולנדרנדין »

;וסיפרה על הפרויקט

התראיינה לרדיו קסם וסיפרה על  , לית עמותת לראות"מנכ, הולנדרנדין »

;הפרויקט

."שווים"התפרסמה כתבה על הפרויקט באתר » 

(אנגלית-עברית)הפקת חמישה סרטונים 

קמפיין ממומן להגדלת התפוצה

https://www.youtube.com/watch?v=I-34kN366UA
https://drive.google.com/file/d/1AJQfqztEVUpiBJ8m5c2nKBMyPkcZw4P6/view
https://shavvim.co.il/2024/11/14/%D7%9E%D7%A9%D7%A7%D7%A4%D7%99-%D7%94%D7%9E%D7%92%D7%9F-%D7%A9%D7%9E%D7%A6%D7%99%D7%9C%D7%99%D7%9D-%D7%90%D7%AA-%D7%94%D7%A8%D7%90%D7%99%D7%99%D7%94-%D7%A9%D7%9C-%D7%94%D7%9C%D7%95%D7%97%D7%9E%D7%99/


'24נובמבר –קמפיין מימון המונים 

:תוצאות הקמפיין במספרים

₪ 291,500הכנסות  

₪ 29,000-כהוצאות

זוגות  637קניית משקפיים 

₪ 235,690עלות משקפיים

Jgiveלא היינו יכולים לעשות זאת ללא התמיכה השוטפת של  Pro  ,

ותכניתתכנית פעולה וליווי צמוד , אשר כללה פגישות שבועיות

.  כולל יצירת קהילת תורמים, "ליום שאחרי"עבודה 



אתר חדש לעמותת לראות
.התחלנו לעבוד על אתר חדש לעמותת לראות2024באוגוסט 

אך מרביתה נעשתה לאורך כל השנה, 2025-העבודה הסתיימה ב

.  ובמקביל לפרויקטים אחרים

, דרור שרון' ביוזמתו של פרופ, אחד הפרויקטים החדשים שהוספנו לאתר

:הוא מחשבון גנים

,  מערכת היודעת לחשב בזמן אמת את שכיחות המוטציות לפי כל שילוב אפשרי של גן

.ומסייע בתכנון ייעוץ גנטי מותאם אישית, דבר המאפשר חיפוש גמיש וממוקד–מחלה ומוצא 

הפרויקט פותח בעקבות מיפוי המוטציות הגנטיות הקשורות למחלות רשתית תורשתיות  

.תוך הבחנה בין קבוצות אתניות וקהילות שונות, בקרב האוכלוסייה בישראל

מחדש  " מפת אתר"סידור , אך הוא זכה לעיצוב מחודש, /https://www.eyes.org.il-האתר נשאר באותו דומיין 

.באופן הגיוני ומותאם יותר ולהרבה השקעה וחשיבה

https://www.eyes.org.il/


.ביום בדיקות במועדון גיל הזהב לקשישות וקשישים,רמת השרוןרוטריבמועדוןהתארחנובפברואר•
;נבדקים עם קטרקט מתקדם הדורש ניתוח7מתוכם , נבדקים20נבדקו הכלסך 

; נבדקים נמצאו עם ניוון ברשתית הקשור לגיל כנראה3
.סוכרתיתריטינופטיהונבדק אחד נמצא עם מיופיהנבדק אחד נמצא עם 

בדיקות עיניים בקהילה

פרויקט משותף -בדיקות עיניים לחולי סכרת באילת 
עם קופת חולים מאוחדת

עמותת לראות ממשיכה בפרויקט החשוב של בדיקות עיניים בכל הארץ  
,  באילתבדיקות עיניים לחולי סכרת -באמצעות ניידת הבדיקות והפעם 
.מאוחדתפרויקט משותף עם קופת חולים 



.עמותת לראות המשיכה בפרויקט החשוב של בדיקות עיניים למפונים•
.גושנסקיר יעקב ''ודיעקב פאר ' פרופ, אביב וידןר''ד, יונתן בהירר''ד: תודה לרופאים המתנדבים

.בים המלח ובירושלים, בחצור הגלילית, בטבריה: ביקרנו

בדיקות עיניים בקהילה

:בנצרת" החיים מתוקים ללא סוכר"אירוע מטופלים •

:  ארגנו כנס מודעות בשם, ספרת הסוכרת לגליל,עיריית נצרת, בשיתוף בית החולים האנגלי ועמותת ידידי בית החולים, האגודה לזכויות החולה

.בהשתתפות של מאות תושבים ממועדוני העיר והאזור,בהיכל התרבות העירוני החדש בנצרת, "החיים מתוקים ללא סוכר"

,שם הציג מצגות חשובות בנושא סוכרת בקהילה הערבית,מנהל ומייסד פרויקט הספרה, שחאדהנעים ' שמענו הרצאה מעשירה של פרופ

.בציטוט מספר החולים הגדל בגילאים שונים

.בדיקות עיניים של עמותת לראותשכללו גם , עברו המשתתפים בין תחנות הבריאות, לאחר ההרצאה



בדיקות עיניים בקהילה
סיכום נתונים

כ נבדקו בשנת  "סה

2024

כולל נבדקים עם  

קופות החולים  

(מאוחדת ומכבי)

2,589

בשנה  2,315לעומת )

(שעברה

מתוכם ביקורי בית

110

בשנה  95לעומת )

(שעברה

הנבדקים אשר  ' מס

על ידי  דיווחו ממצאים

558רופא עיניים

מקרים' מססוג האבחנה

,  חדש או ישן)קטרקט 

347(לא תמיד יודעים

סוכרתית  רטינופטיה

28(ממצאים חדשים)

על בסיס  רטינופטיה

16לחץ דם

11נבוס

81גלאקומה

14מיופיה

ניוון מרכז רשתית  
AMD70קשור לגיל

164בעיות רפואיות אחרות

389מעקב עקב ממצא

הופנה עקב ממצא  

176להמשך בירור

קבל הפניה לטיפול  

דחוף בבית חולים או  

18במרפאה



אגודת הידידים

אגודת הידידים הייתה פעילה השנה בעיקר בהגעה לכנסים ואירועים
:וכן בתמיכה גדולה בקמפיין מימון ההמונים

,הידידים היו שותפים מלאים להצלחת הקמפיין
.בזכות השתתפות פעילה בשיחות ההכנה וכן בקמפיין עצמו

, גולנדשוש , מרק עמוס, לאה ליטני, אירית פרלמן:תודה רבה לחברי וחברות אגודת הידידים
.מרגלית ברגמן, מתן ממן

.במהלך כל השנה, שמסייע בהפניה למקורות גיוס כספים, תודה רבה למנחם שרון



נתוני פרסום
פייסבוק

, ביקורים בדף: כל הנתונים נמצאים בעליה

וקליקיםאינטרקציות, תפוצה



נתוני פרסום
אינסטגרם

אבל עדיין יש  , מפייסבוקאמנם המספרים נמוכים יותר 

,  עוקבים חדשים, ביקורים בחשבון: חשיפה ועליה בנתונים

,  (עם תוכן וקליקיםאינטרקציות, (גם ללא עוקבים)תפוצה 

.  כך ששווה להשקיע



נתוני פרסום
יוטיוב



נתוני פרסום

גרנטסגוגל אורגני-גוגל 

למרות שהיו פחות  3.9%עלייה של (: Clicks)קליקים •

(. 7,900)יותר קליקים נוהשג, חשיפות

,  זו אינדיקציה מצוינת לכך שהקהל שכן ראה את המודעות

.היה מאוד רלוונטי ומצא אותן מעניינות מספיק כדי להקליק

זהו הנתון  27.0%זינוק של (: CTR)שיעור קליקים •

,  13.1%שיעור הקליקים עומד על . המרשים והחשוב ביותר

והוא מהווה שיפור אדיר של  , נתון גבוה מאוד בפני עצמו

.  מהתקופה הקודמת27%

העיצוב ומיקוד הקהל של  , הגבוה מוכיח שהמסרCTR-ה

.הקמפיין היו יעילים ביותר



פילוח קהלים ויצירת קשר–נתוני פרסום 

שם  

הפלטפורמה

מיקום עיקרימגדר עיקריגיל עיקריסך עוקבים

תל אביבנשים+2,68065פייסבוק

תל אביבנשים14435-44אינסטגרם

הרוב *נשים+17765יוטיוב

מהנייד

26K65( +25-34אתר

במקום  

(השלישי

,  תל אביבנשים

,  פתח תקוה

, חיפה

,  ירושלים

,  צ"ראשל

ג"ר, נתניה

אינסטגרםפייסבוקאתר

בממוצע )20

(בחודש

(בשנה)10(בשנה)56



נתוני פרסום
תכנים מובילים

יוטיובאינסטגרםפייסבוקפלטפורמה

פוסט סוג תוכן

תמונה  

(ממומן)

סרטוןסטורי

הזמנה  פירוט תוכן

לערב  

שגרירים

תודה על 

השתתפות  

בכנס 

הרבה )

(תיוגים

פרויקט 

משקפי מגן 

ללוחמים

186Kנתונים
צפיות

1Kלייקים

תגובות88

253

שיתופים

צפיות128

לייקים2

תגובה1

צפיות935



נתונים כספיים
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2023לעומת 2024תרומות 

%-שינוי ב20232024

330,919373,27613%שירותי מתנדבים

318,193402,68127%תרומות פרטיות

695,315644,889-7%ל"קרנות מחו

329,831147,538-55%בינלאומיתפארמה

145,73744,038-70%ממשלה

40,000199,343398%מחקרים מימון

233,800235,3881%בדיקות בקהילה

198,489416,000110%תרומות כלליות

2,292,2842,463,1537%כ"סה
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:חברות תרופות

'24תודה לכל התורמים לעמותה בשנת 
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:ל"תורמים מחו

Edith Blum 
Foundation

Emouna foundation

Loewenberg Family 
foundation

Selma and Irving 
Ettenberg foundation

Pef-cause match donation

Lee Perlstein Kagan Trust

Rafi Setarel

'24תודה לכל התורמים לעמותה בשנת 

Naftali Zvi Leshkovitz
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בקאסתר 

'24תודה לכל התורמים לעמותה בשנת 

:תורמים בארץ

תורמים פרטיים  704

בקמפיין מימון המונים
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'24תודה לכל התורמים לעמותה בשנת 
:ממשלה ורשויות
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תודות למתנדבים

' פרופ, אור-ר אורלי גל''ודשולמןשירי ר''ד
, ד״ר שרה סלע, וילנר-זוהר חבוט

.אירית ברקת' פרופ, אופטומטריסט נתן פייט

תודות לכל הרופאים  
שהשתתפו בכנסים 

:ואירועים

ד״ר  , אור-ד״ר אורלי גל, פרופ׳ אירית בכר
פרופ׳ יואב  , רייטבלטד״ר אולגה , טיאוסנואלון 
ד״ר  , ד״ר איתי גבאי, פרופ׳ נועה גפן, נחום

ד״ר אמיר , קלישפרופ׳ הדס , תייר-ימית כהן
, פרופ׳ דינה צור, פרופ׳ גדי דותן, שטרנפלד
.שחר רז, ד״ר יעל שרון, טיאוסנוד״ר לירן 

תודות לרופאים שהשתתפו  
:  בחודש המודעות

ר גולדברג  "ד, ר רוט עומר"ד, ר דוד אזרחי"ד
ר  "ד, גרזוזיר דנה "ד, ר יוסף מוסא"ד, שרון

ר נחול  "ד, ר מאיר יחזקאל"ד, לברוצקיסימון 
ר  "ד, ר איריס בן בסט"ד, ר גיא תם"ד, נחול

ר  "ד, ברגוורקר קטי "ד, ר ניומן רון"ד, רוזן אלי
.ר אביב וידן"ד, ר יהונתן בהיר"ד, נדב לוינגר

תודות לרופאים  
המתנדבים 

:בבדיקות עיניים בקהילה

,  פריאלאילת , מויסייבאלעד , אירית פרלמן, הולנדרשרלי

,  ריטה ארליך' פרופ, יאיר מורד' פרופ, מנחם שרון, גולנדשוש 

,  קורניצרעמנואל , ארנה כוכבי, ׳מצביץחן , שרית גולדשטיין

, ברשישתעופרי , יורם לוי, גן אלויויאן, דליה דורי, מרק עמוס

סיגל  , הנהרטיואל , פרלמוטראשרית, ניל פלדמן, לאה ליטני

, דפנה פנקס, גרנותקלאודין, מרגלית ברגמן, שחף דור, אילן
.יפרח רעות, דורית גינאה, אורנה בלום, קנולגבי , דרור חזן

תודות לכל הרופאים  
ואנשים פרטיים

שהשתתפו בקמפיין מימון  
: המונים

,  חני ורבין' פרופ, ריטה ארליך' פרופ, דינה צור' פרופ

ניר  ר "ד, אהוד אסיה' פרופ, שירי סודריר "ד

ר  "ד, אריה סלומון' פרופ, וילנרזוהר ' פרופ, ארדינסט

ר  "ד, מורדיאיר ' פרופ, ר גיא בן סימון"ד, ינון שפירא
.יעקב פאר' פרופ, שחר פרנקלר "ד, יובל כהן

תודות לרופאים שסייעו  
: בחידוש האתר

תמר בן יוסף' דרור שרון ופרופ' ברשות פרופ
תודות לחברי הוועדה  

המדעית



תלוי תקציב-2025תוכנית עבודה 

שונות

פרויקט מעבדת דמיון  •
בריאות עיניים  -

ילדים

חידוש אתר באנגלית•

המשך עבודה ויעוץ  •
מאנדיימלווה על 

, פרויקטים של מחקר
ידע ומידע

מלגות-רפואי מחקר•

פרויקט הקונסורציום  •
בתאי גזעלמחקר

פרויקטים של רפואה 
מונעת

כנסי מטופלים•

בדיקות עיניים  •
במקומות עבודה

פודקאסטיםתוכנית •

:  בניית קהילות•
למטופלי ניוון  

טד, רתכסו, המקולה

פרויקטים של  

מודעות

קמפיין מודעות  •

למניעת עיוורון  

בדור השני

חודש מודעות •

שנתי לבריאות  

העין

יחסי ציבור  •

לעמותת 

לראות



2025הצעת תקציב 

פרויקטים של  

מודעות
לינק לקובץ

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1abk4ay3beZ0idIELPMezzR8kBpuBWwmN/edit?usp=sharing&ouid=110409762573682818806&rtpof=true&sd=true


!תודה

תודה רבה על השתתפותכם ועל שיתוף הפעולה

.לאורך כל השנה

הולנדרנדין 

ל עמותת לראות"מנכ
Nadine@eyes. org. il

www.eyes. org. il


