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בזום
הולנדרנדין : מציגה



סדר היום
תוכןשעה

אוהד להב, ר עמותת לראות"יו-דברי פתיחה 19:00-19:30

-קידום המחקר והחדשנות בתחום הראייה 

ר שרון נאור"ד, נועם שומרון' פרופ

מנהלי הקונסורציום

2024-עדכונים על פעילות המועצה המדעית ב

ר המועצה המדעית   "יו, דרור שרון' פרופ

דיון של חברי ועד המנהל

2024-הצגת פעילות העמותה ב19:30-20:00

2025-ותוכנית עבודה ל

הולנדרנדין 

2024-2025-עדכון תכנון אסטרטגי ל

2024הצגת מאזן 20:00-20:30

ואישורו                     2025הצעת תקציב 

הולנדרנדין 



2024-פעילות העמותה ב

ר ''דושולמןשירי ר''ד, הולנדרראיין את נדין ש, נסטלבאוםבהנחיית משה פאנל רופאות על בריאות העין קיימנו בהרצליה בינואר •
.קטרקט ועוד, על מחלות רשתיתאור -אורלי גל

,  מומחית לרפואת עיניים ועוסקת בתחום מחלות רשתית: וילנר-זוהר חבוט' פרופעם האובאיטיסמחלת בנושא וובינרקיימנו במרץ•
.מחלות דלקתיות של העין ועין יבשה, אובאיטיס

לקריאת סיכום המפגש

כנסים ואירועים

אוניברסיטת רייכמן בנועם בן ארי והסטודנטית הולנדרנדין ' הגב, לית העמותה"הציגו מנכבמאי•
את הפרויקט החדש בו מתכוונת  ,בשיתוף עם עיריית הרצליה, (הבינתחומי הרצליה)

.העלאת מודעות למניעת עיוורון בדור הבאבנושא , להתעמק העמותה
.הועלו שאלות לדיון ונערכו דיונים בשולחנות עגולים

chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.eyes.org.il/Files/QANDA.pdf


2024-פעילות העמותה ב

המשך-כנסים ואירועים 

של עמותת לראות  הכללית האסיפהערכנו את יוניבסוף •
את המצגת המסכמת את פעילות העמותה  לצרף כאןואנו שמחים

.לעיונכם' 23הרבה בשנת 

.יום עיון למטופלים ולמשפחותיהם בנושא בריאות העינייםהתקיים ביולי•
,על הנחיית הפאנלריגרלעיתונאי יונתן ,שולמןר שירי "ד: ר הכנס"תודה ליו

.אופטומטריסט, ולנתן פייטלד״ר שרה סלע

לצפייה בהרצאה על עזרי ראיה

לצפייה בפאנל מומחים

https://click.smoove.io/lk0rd36njbwxmidoarggnyb5sr5deio43nbggqocfn5rxn3n5fnfd9i56.ashx
https://click.smoove.io/lk0sjon3tt9do5mxydbzbnfddbp6dn53ng6rd3ngon1b8wq5iwtgbgfn6x.ashx
https://click.smoove.io/lk0smqd3tt9do5mxydbbdne1dnpydn53ngzri3ngqnbq8wb5iytgbgfn6x.ashx


.ביום בדיקות במועדון גיל הזהב לקשישות וקשישים,רמת השרוןרוטריבמועדוןהתארחנובפברואר•
;נבדקים עם קטרקט מתקדם הדורש ניתוח7מתוכם , נבדקים20נבדקו הכלסך 

; נבדקים נמצאו עם ניוון ברשתית הקשור לגיל כנראה3
.סוכרתיתריטינופטיהונבדק אחד נמצא עם מיופיהנבדק אחד נמצא עם 

2024-פעילות העמותה ב
בדיקות עיניים בקהילה

פרויקט משותף עם קופת חולים מאוחדת-בדיקות עיניים לחולי סכרת באילת 

עמותת לראות ממשיכה בפרויקט החשוב של בדיקות עיניים בכל הארץ באמצעות  
פרויקט משותף  , באילתבדיקות עיניים לחולי סכרת -ניידת הבדיקות והפעם 

.מאוחדתעם קופת חולים 



2024-פעילות העמותה ב
בדיקות עיניים בקהילה

11/2024סיכום נתונים עד סוף חודש 

כ נבדקו בשנת  "סה

2024

כולל נבדקים עם  

קופות החולים  

(מאוחדת ומכבי)

2589

110מתוכם ביקורי בית

הנבדקים אשר  ' מס

על ידי  דיווחו ממצאים

558רופא עיניים

מקרים' מססוג האבחנה

,  חדש או ישן)קטרקט 

347(לא תמיד יודעים

סוכרתית  רטינופטיה

8(ממצאים חדשים)

על בסיס  רטינופטיה

5לחץ דם

11נבוס

81גלאקומה

14מיופיה

ניוון מרכז רשתית  
AMD70קשור לגיל

164בעיות רפואיות אחרות

389מעקב עקב ממצא

הופנה עקב ממצא  

176להמשך בירור

קבל הפניה לטיפול  

דחוף בבית חולים או  

18במרפאה



יחסי ציבור

פרסמנו כתבה עם מיטב  , יום האישה הבין לאומי, למרץ8-ב
,  בה ביקשנו מהן לספר לנו על חדשנות, רופאות העיניים בארץ

:  על התמודדות בשעות חירום והכל מנקודת מבטן, על פריצות הדרך
.אשר נמצאות בחזית המדע והרפואה, רופאות עיניים מומחיות, נשים

לקריאת הכתבה

2024-פעילות העמותה ב

"לראות רחוק"סיוע לקהילת 

,  נייר עמדהעמותת לראות משתתפת במאמצים ומוציאה 
.'24המתייחס לתקנות החדשות לגבי אנשים עם מוגבלויות בשנת 

67התקנות מוציאות אנשים שהתעוורו לאחר גיל 
,  עקב מחלה ניוונית18ואנשים שאיבדו את ראייתם מעל גיל 

מקטגוריית אנשים עם מוגבלות על פי חוק והם לא יוכרו במוסד  
.  משרד הרווחה או אף גורם אחר, לביטוח לאומי

לקריאת נייר העמדה

חלוקת מלגות לחוקרים

:עבור המחקר שלהם, עמותת לראות שמחה להודיע על שני חוקרים שזכו במלגת העמותה

,  תייר-ימית כהןר"על ידי ד, בית חולים בילינסון והשרון-נבחרה עבודה שהוגשה מהמרכז רפואי רבין , במסלול מחקרי
Proteomic and epitranscriptomic:בנושאחן-ששאלדמער''וד, אירית בכר'פרופ signatures asbiomarkers for 

corneal limbal stem cell deficiency.

,  עפרה בני'פרופ, טיב'חסאמרר"על ידי ד, נבחרה עבודה שהוגשה מבית החולים הדסה עין כרם, במסלול הקליני
 Development of a combination therapy for simultaneous multidimensional:בנושאחוברסאיתי 'ופרופ

treatment of retinal vascular diseases.

על תהליך  , תמר בן יוסף' פרופודרור שרון ' פרופברשות , הוועדה המדעיתלכל חברילהודותבהזדמנות זו נבקש : תודות
.בחירת הזוכים

https://www.haaretz.co.il/labels/health/womenmedi/2024-03-09/ty-article-labels/0000018e-1a2a-dd0d-a98f-9a2e45eb0000
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.eyes.org.il/Files/%D7%A0%D7%99%D7%99%D7%A8%20%D7%A2%D7%9E%D7%93%D7%94%20%D7%A2%D7%9E%D7%95%D7%AA%D7%AA%20%D7%9C%D7%A8%D7%90%D7%95%D7%AA%20%D7%91%D7%A0%D7%95%D7%A9%D7%90%20%D7%AA%D7%A7%D7%A0%D7%95%D7%AA%20%D7%A9%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%AA%D7%99%20%D7%A8%D7%95%D7%95%D7%97%D7%94%20%D7%9C%D7%90%D7%A0%D7%A9%D7%99%D7%9D%20%D7%A2%D7%9D%20%D7%9E%D7%95%D7%92%D7%91%D7%9C%D7%95%D7%AA%202024.pdf


,  מקדישים חודש אחד להעלאת מודעות לבריאות העין, בעמותת לראות, אנו, בכל שנה
.בכל פעם בנושא אחר

בעקבות  , החלטנו לדחות אותו' 23אך בסוף שנת , חודש המודעות נערך בדצמבר, לרוב
.חצי שנה אחר כך, מי חשב שעדיין נהיה במצב מלחמה. המצב

אופתלמולוגיה את חודש המודעות הפעם בחרנו להקדיש למבט לעבר העתיד ולעסוק ב
מנהלת מערך העיניים של המרכז הרפואי רבין  , אירית בכר' פרופבהובלתה של , AI-ו

.וחברת הנהלת עמותת לראות

.למען הציבור הרחב, תודה רבה על ההשקעה הרבה ועל עבודתך המסורה ללא תנאים

2024פעילות העמותה ב
חודש המודעות

:שפות3-קמפיין סכרת ב



2024פעילות העמותה ב
המשך-חודש המודעות 

"המדריך לראיה טובה"כתבות 
מודעות שעיצבנו והתפרסמו במוסף הבריאות



2024פעילות העמותה ב
המשך-חודש המודעות 



.גיוס תרומות לטובת פרויקט משקפי מגן ללוחמים-יצאנו בקמפיין מימון המונים של שבוע , לנובמבר11-ב

.שגרירים50-אליו תכננו להגיע באמצעות כ, ח"ש200,000הצבנו לעצמנו יעד של 

אך זו כן הפעם הראשונה בה החלטנו לצאת , זו לא הפעם הראשונה בה יצאנו בקמפיין מימון המונים

.לבחון את כוחה של הקהילה שלנו-ובעצם בקמפיין שגרירים

2024פעילות העמותה ב
קמפיין מימון המונים

:צ"יח

מתראיינת ברדיו , לית עמותת לראות"מנכ, הולנדרבנדיןלצפייה »

;החברתי ומספרת על הפרויקט

מתראיינת לרדיו קסם  , לית עמותת לראות"מנכ, הולנדרלנדיןלהאזנה » 

;ומספרת על הפרויקט

".שווים"לקריאת כתבה על הפרויקט באתר » 

(אנגלית-עברית)הפקת חמישה סרטונים 

קמפיין ממומן להגדלת התפוצה



2024פעילות העמותה ב
:תוצאות הקמפיין במספרים

₪ 291,500הכנסות  

₪ 29,000-כהוצאות

זוגות  637קניית משקפיים  

₪ 235,690עלות משקפיים

Jgiveלא היינו יכולים לעשות זאת ללא התמיכה השוטפת של  Pro  ,

ותכניתתכנית פעולה וליווי צמוד , אשר כללה פגישות שבועיות

.  כולל יצירת קהילת תורמים, "ליום שאחרי"עבודה 



אתר העמותה
:התפלגות הכניסות לאתר לפי המקורות השונים

:הדפים הנצפים ביותר באתר



לינק למאזן

1-10.20242024מאזן 

https://drive.google.com/file/d/1bL2-6Ohs0usSTXlh7umr2DGfGP2k5Vr8/view?usp=sharing


2024תרומות 



הוצאות



2024חודשים 10תקציב מול ביצוע 
2025הצעת תקציב 

לינק לקובץ המלא

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1BK-CK8PyVIaV9C1Y4dNckzrairobUVgp/edit?usp=drive_link&ouid=110409762573682818806&rtpof=true&sd=true


תלוי תקציב-2025תוכנית עבודה 

שונות

פרויקט מעבדת דמיון •
בריאות עיניים  -

ילדים

חידוש אתר באנגלית•

המשך עבודה ויעוץ •
מאנדיימלווה על 

, פרויקטים של מחקר
ידע ומידע

מלגות-רפואי מחקר•

פרויקט הקונסורציום •
בתאי גזעלמחקר

פרויקטים של רפואה 
מונעת

כנס שנתי•

בדיקות עיניים •
במקומות עבודה

פודקאסטיםתוכנית •

:  בניית קהילות•
למטופלי ניוון 

, טד, רתכסו, המקולה
קהילת תורמים

פרויקטים של 

מודעות

קמפיין מודעות  •

למניעת עיוורון  

בדור השני

חודש מודעות  •

שנתי לבריאות  

העין

יחסי ציבור  •

לעמותת  

לראות



!תודה

תודה רבה על השתתפותכם ועל שיתוף הפעולה

.לאורך כל השנה

הולנדרנדין 

ל עמותת לראות"מנכ
Nadine@eyes. org. il

www.eyes. org. il


