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הקדמה

Monofocal

עדשות ייחודיות בניתוחים בני זמננו לטיפול 
בירוד (קטרקט)

במהלך ניתוח בן זמננו לסילוק ירוד, העדשה הטבעית שלנו מוחלפת בעדשה 
תוך עינית מלאכותית המפצה על אובדן אופטי בעת הסרת העדשה. העדשה 
הקונבנציונלית היא חד מוקדית (מונו�פוקלית) ומחייבת הרכבת משקפיים כדי 
לראות באותה עין בטווחים שונים. בשנים האחרונות פותחו מספר אפשרויות 
נוספות של עדשות המלאכותיות הכוללות: עדשות רב מוקדיות (מולטי�

פוקליות: Bifocal, Trifocal) עדשות "טוריות" המתקנות אסטיגמטיזם של 
(Extended Depth of Focus) EDOF הקרנית, ועדשות עם אורך מוקד מורחב

ושילובים שלהם. בניתוח בן זמננו לסילוק ירוד מתקנים לא רק את איכות 
הראייה, אלא גם את איכות החיים, ומפחיתים את התלות במשקפיים לאחר 

הניתוח לראייה חדה בכל טווח, רחוק, בינוני או קרוב. 

סילוק או כריתת ירוד; עדשה רב מוקדית; עדשה ביפוקלית; עדשה טריפוקלית; עדשה טורית.
.Cataractl; Trifocal lens; Bifocal lens; Toric lens; EDOF lens
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תקציר:

Monovision
לעדשה המלאכותית המודרנית  ˆ

אפשרות תיקון אופטי חד מוקדי, 
רב מוקדי (בי–פוקלי וטרי–פוקלי) 

ועדשות בעלת פוקוס מורחב 
 ,(extended depth of focus)

המעניקות ראייה חדה בטווח 
מוקד רחב, מרחוק ועד קרוב.

עדשות "טוריות" מתקנות  ˆ
"אסטיגמטיזם" (עיוות פני 

הקרנית) בעזרת הטבעת 
"צילינדר" לעדשה המושתלת, וכן 

ניתן לשלב תיקון אסטיגמטיזם 
הקרנית (עדשות טוריות) גם 

בעדשות הרב מוקדיות.

 עדשות ה"פרימיום"  ˆ
מפחיתות את התלות 

במשקפיים לאחר הניתוח 
ומשפרות לא רק את איכות 
הראייה אלא גם את איכות 

החיים. עדשות אלו אינן 
מתאימות לכולם ונבחנות 

אישית לכל מועמד לניתוח. 
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Multifocal
 ±

±

עדשות מולטיפוקליות

Bifocal
Tifocal

neuroadaptation

Extended Depth of Focus EDOF

Mini Monovision EDOF

עדשות טוריות

Optical Coherence OCT

תרשים 1:  
עקרון עדשת ה–EDOF (Extended Depth of Focus) - קרני האור 

אינן מתכנסות לנקודת מוקד אחת אלא לטווח מוקד מוארך 
המאפשר ראיה חדה מרחוק ועד לטווח הבינוני (כ–1.5 מטר) 

Elongated focus

Echelette side view

Focal length

Light
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Tomography

irregular

עדשות "פרמיום"

תמונה 1: 
עדשה טריפוקלית מושתלת בעין. הטבעות העדינות 

גורמות לפיצול קרני האור לשלושה מוקדים שונים

תמונה 2: 
עדשה טורית - שלוש הנקודות מסמנות את ציר העדשה וממוקמות בזווית שנקבעה בחישוב 

הקדם–ניתוחי (במקרה זה בזווית כ–1000)
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מנגנון ההשפעה של העלייה בחום הגוף על מערכת החיסון

כרוניקה

עליית חום הגוף היא תופעה פיסיולוגית הנגרמת עקב פציעה 
או דלקת, שבעזרתה אמורה מערכת החיסון להתמודד טוב יותר 

עם מחלות. 
ולין וחב'  המנגנון בבסיס תופעה זו אינו ברור עד היום, 
(Immunity 2019;50:137) חקרו אותה בעכברים. החוקרים 
מדווחים כי חום גבוה של 40 מ"צ בעכברים הישרה ביטוי של 
חלבוני הלם מסוימים, ביניהם החלבון 90Hsp. החוקרים מצאו כי 

חלבון זה משפר היצמדות ונדידה של תאי T, קשירה לאינטגרינים 
משפעלים מטיפוס אלפא 4. כאשר אזור הקשירה של האינטגרין 
T, ופינוי  עבר מוטציה בעכברים, חל עיכוב בנדידה של תאי 
חיידקים נפגם. החוקרים משערים כי גם תאי אחרים של מערכת 
החיסון מושפעים בצורה דומה על ידי ציר איתות זה, וכך החום 

המוגבר משפר את פעילות המערכת.
איתן ישראלי
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הקדמה

 תרופות נוגדות דלקת מקומיות 
למחלת העין היבשה

מחלת העין היבשה (�עין יבשה�) היא מחלה מרובת גורמים של משטח 
העין. עין יבשה היא מחלת העיניים השכיחה ביותר, המשפיעה על 5%-50% 
באוכלוסייה הכללית בכל הגילים. עדויות רבות מראות שדלקת משנית בעין 
יבשה והיפר�אוסמולריות של הדמעות נחשבות למנגנון הליבה העיקרי הגורם 
להסתמנות הקלינית בעין יבשה. היפר�אוסמולריות גורמת ליצור ציטוקינים, 
כימוקינים, אנזימי MMP (matrix metalloproteinase) וחומרי דלקת אחרים. 
מתווכי דלקת אלו גורמים לנזק במשטח העין של הלוקים בעין יבשה, מובילים 
לתמס (Lysis) במעטפות התא וצמתים בין תאיים בתאי האפיתל. בסופו 
של דבר תהליכים אלו גורמים למוות של תאי אפיתל בקרנית ובלחמית, וגם 

לפגיעה ומוות של תאי הגביע בלחמית.
התרופות נוגדות הדלקת לעין יבשה כוללות: קורטיקוסטרואידים במתן מקומי, 
 תכשירים אימונומודולטוריים וחומצות שומן חיוניות. לאחרונה, אנטגוניסט 
 lifitegrast ,(LFA-1)נ integrin lymphocyte function-associated antigen-1ל�
 lifitegrast .אושר בארה"ב ובישראל לטיפול בעין היבשה (Xiidra) במתן מקומי
 (ICAM-1)נ intercellular adhesion molecule-1 חוסם את החיבור של הליגנד
אל LFA-1. במאמר סקירה זה מוצגות כל התרופות נוגדות הדלקת הנוכחיות 

לטיפול בעין יבשה.

 עין יבשה; טיפול נוגד דלקת; קורטיקוסטרואידים; תרופות אימונומודולטוריות/תכשירים אימונומודולטוריים; חומצות שומן חיוניות; 
נסיוב (סרום) אוטולוגי.

.Dry eye; Anti-inflammation; Corticosteroids; Immunomodulator agents; Essential fatty acids; Autologous serum
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